
地域向けセミナーやイベント運営サポートのご案内

企画立案～講師派遣までオーケストライフがお支えします



設立20年の弁護士や税理士等、士業グループ「ＬＴＲ」が2018年に立ち上げた

住まい・くらしに関する15の業者と11の士業から成る団体です。

ケアプラザやケアマネジャーなど高齢者支援に尽力されている方の声を受け、福祉だけでは

カバーできない住まい・くらし全般の悩みをワンストップで解決しています。

最大の特徴は｢地元の信頼できる業者が集まっている｣点です。

メンバーは地元企業であると同時にそこに暮らす住民の一人でもあり、地域貢献活動にも

注力してきました。

高齢の方だけではなく子育て世代など幅広い世代からの支持を集め、2020年には活動の

広がりと公共性の高さから一般社団法人化も果たしました。

HP

オーケストライフとは
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■依頼者様のご要望に応えられる豊富な実績

行政、社会福祉協議会、ケアプラザ、自治会・町内会など地域の皆さまから
各種講演会・セミナー・研修会等への講師派遣のご依頼をいただいております。

■企画段階から参画可能

「開催日がはっきりしていない」「テーマが漠然としている」など詳細が決まっていなくても
大丈夫です。ご担当者様の相談に応じ企画を練り上げるお手伝いをします。

■くらしと住まいのプロのコラボが多角的な視点を提供
弁護士、司法書士、税理士など法務・税務の専門家である「LＴＲ」、くらしと住まいの
プロ集団「オーケストライフ」による多種多様な業種により、皆様の生活に身近なトピック
についてお話させていただきます。
1つのテーマでも多角的な視点による解説を行えるよう複数の業種の派遣が可能です。
貴法人の担当者の方のコラボセミナーなど開催方法についても柔軟に対応しています。
セミナー後の個別相談対応も可能です。

■費用は安心の低額設定

社会貢献・地域活性化の一環なので安心の低額設定をしています。
（個々のご事情に応じて対応いたします）
複数の講師がかかわる場合も費用の増額はありません。
企画からお手伝いしても提案料などをお支払いいただく必要はありません。
お支払いは現金手渡しや銀行振り込みなど柔軟に対応できます。

オーケストライフの強み
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小・中・高校生向け：イベント・お金講座のテーマ例

■小学生向けイベント
・親子木工工作教室
・害獣、害虫の標本展示

■小学生向けお金に関する講座
・お金の貸し借りワーク（小学校1年生～）
・買い物名人ゲーム（小学校1年生～）
・お小遣い帳ゲーム（小学校2年生～対象）
・お金のおごる・おごられるワーク（小学校3年生～）
・模擬商店経営ゲーム（小学校4年生～）

※木工工作の材料費（実費）は参加者に
負担いただけますようお願いいたします。

■中・高校生向け向けお金に関する講座
・金銭管理ゲーム（中・高校生以上）
・売上と利益の仕組みを知るお金ゲーム（中・高校生以上）
・将来設計を考えてみよう（高校生以上）
・契約の基本・トラブル回避講座（18歳成人を迎える高校生）
・NISA、iDeCoって何だろう？（高校生向け）
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一般向け：すまいのテーマ例

■DIYワークショップ
・家具や壁のプチリフォーム（塗装の基本、壁紙の貼り方のコツなど）
・電動工具の使い方＆木材の選び方

■すまいの豆知識ミニセミナー（複数の職人によるミニ講義）

・家のリフォーム：必要な時期の見極めとリフォーム例
・電気代を安くし長持ちさせるエアコンの掃除術
・太陽光発電とは？
・市販の洗剤の使い方のポイント解説
・ワンランク上の感染症予防対策
・防犯対策の解説・デモンストレーション

※ワークショップの材料費（実費）は
参加者に負担いただけますようお願いいたします。
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■お金に関する講座
・キャッシュレス決済の基本
・進学資金準備と奨学金・教育ローン
・家計見直し講座
・公的年金の仕組みと年金不足の対処法
・ライフプランとマネープラン
・金融商品の基礎知識とトラブル防止

一般向け：くらしのテーマ例

■不動産トラブル
・近隣トラブル（騒音、隣地の植栽越境、日照権、境界線問題）
・二世帯住宅やペアローンのトラブル

■保険に関する講座
・保険の契約にまつわるトラブル予防
・保険の見直しのポイント
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■相続・遺言・贈与

■不動産

・相続まるわかり講座
・いまさら聞けない贈与税・相続税の基礎知識
・感謝の想いをカタチにする遺言のポイント

・資産しあわせ診断のススメ
・不動産売買のプロが伝授！資産価値がある物件の見分け方
・高齢者の不動産トラブル

シニア向け：くらしのテーマ例

■車

・高齢ドライバー事故予防対策
・車のゲリラ豪雨対策
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シニア向け：くらしのテーマ例

■お金に関する講座

・リタイア後の資金計画の立て方
・リタイア後の家計見直し術
・年金と老後のお金の話
・人生100年のマネープラン
・金融商品のトラブル回避

■老後の人生設計・資金計画

・人生１００年時代到来！賢く乗り切るために知っておくべきこと
～老後のお金・医療・介護・相続問題～
・公的年金の仕組みと年金不足の対処法
・老後の資金の考え方・賢い施設の選び方
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■終活

・生前整理：片付けのポイント
・70歳からの終活スタート・40歳からの終活サポート
・家族も安心！ライフデザインノート上手な活用
・これからの葬儀のカタチとお墓のこと

シニア向け：くらしのテーマ例

■高齢者サポート

・親の老後としあわせサポート計画 ～成年後見や家族信託のメリット・デメリット～
・成年後見制度の基礎知識
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今回ご紹介したテーマは一例です。

ケアプラザの皆さまのご要望に応じて柔軟に対応できます。企画からご提案を

させていただきますので、お気軽にお問合せください。

開催までの調整や準備の時間を考慮し、開催日より３か月を目安にご連絡ください。

（スケジュールの関係で直前のご依頼はお受けできないことがあります）

オーケストライフ事務局

〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町157番地フタバビル203

（司法書士法人あいおい総合事務所内）

電話：045-392-6676（平日10:00～17:00）

ご連絡先
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